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Uw kind lekkerder in z’'n vel? Doe samen
mee met LEFF!

Elke ouder gunt zijn of haar kind een gezonde, energieke jeugd. Toch is gezond opgroeien niet
altijd vanzelfsprekend. Misschien maakt u zich zorgen over het gewicht van uw kind, of heeft een
arts of zorgverlener aangegeven dat extra ondersteuning kan helpen om een gezond gewicht

te bereiken. In dat geval kan het gratis leefstijlprogramma LEFF (Lifestyle, Energy, Fun & Friends)
helpen. Op dinsdag 27 januari 2026 start in Dronten een nieuwe groep voor 10-12 kinderen van
7 t/m 12 jaar met een (beginnend) bovengezond gewicht, samen met een ouder/verzorger.

In Nederland heeft LEFF al ruim 700 kinderen én hun ouders geholpen.

Samen aan de slag in 20 weken

20 weken lang zijn er LEFF-bijeenkomsten op dinsdag van 16.00 tot 18.00 uur (locatie in Dronten).

LEFF-codrdinator en leefstijlcoach Marjo de Groot begeleidt de ouders en kinderen bij haalbare
doelen. Samen werken ze aan gezondere gewoontes die ook op de lange termijn vol te houden
zijn. Geen dieet en geen focus op kilo’s, maar stap voor stap fitter worden, meer zelfvertrouwen
ontwikkelen en vooral plezier krijgen in bewegen. Ouders en kinderen krijgen praktische infor-
matie, zoals het lezen van voedingsetiketten en samen gaan ze in de supermarkt op zoek naar
gezonde(re) producten. Daarnaast leren ouders veel van elkaar: hoe stelt u grenzen en hoe kunt
u belonen als doelen worden behaald? Voor de kinderen organiseert buurtsportcoach Guido
Jonkman sportieve activiteiten en spellen. Zo ontdekken kinderen spelenderwijs wat bij hen past
en merken ze dat bewegen leuk is én goed voor je lijf.

Marjo de Groot: “Als coach vind ik het mooi om te zien dat ouders steun bij elkaar vinden en samen
zoeken naar een leefstijl die voor het hele gezin jarenlang vol te houden is.”

Informatiebijeenkomst en aanmelden

Er is een informatiebijeenkomst op dinsdag 13 januari 2026 van 16.00 tot 17.00 uur in

De Meerpaal. Zo kunt u ontdekken of LEFF bij uw gezin past. Meer informatie vindt u op
www.sportindronten.nl/leff of www.start-leff.nl. Voor meer informatie of aanmelden kunt u
contact opnemen met Marjo de Groot via marjo.degroot@meerpaal.nl of 06 — 22 76 19 92.

Dronten fixt openbare ruimte met Fixi-app

Ziet u een stoeptegel loszitten, een gevaarlijk overhangende boom of een omgewaaid verkeers-
bord? Maak er een foto van en upload deze in Fixi, de meldingsapp van gemeente Dronten.

Zo kunnen we het probleem zo snel mogelijk verhelpen. De app is gratis te downloaden in de
Google Play Store, App Store, www.dronten.nl en via onderstaande QR-codes:

Android

De deur uit?
Laat een lamp aan.

Maak het inbrekers
niet te makkelijk

Kijk voor meer tips op www.maakhetzeniettemakkelijk.nl
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Eerste elektrische vrachtwagen in gebruik:
duurzame mijlpaal voor afvalinzameling

We hebben de eerste elektrische vrachtwagen in ontvangst mogen nemen. Een mooie stap op
weg naar een volledig duurzaam elektrisch wagenpark.

De elektrische vrachtwagen is de eerste in een reeks van in totaal zes voertuigen. Vier van deze
wagens worden ingezet voor de inzameling van huishoudelijk afval via minicontainers aan huis,
de zogenoemde zijladers. Daarnaast worden twee elektrische vrachtwagens gebruikt voor het
legen van ondergrondse containers. Met deze uitbreiding wordt de afvalinzameling niet alleen
duurzamer, maar ook stiller en schoner uitgevoerd.

Wethouder Lazise Hillebregt — de Valk is enthousiast: “Met de inzet van deze elektrische vrachtwa-
gens verminderen we de CO,-uitstoot en zetten we een belangrijke stap richting een volledig duurzaam
wagenpark. Extra bijzonder is dat dit mogelijk is dankzij de samenwerking met een lokale ondernemer.

Zo dragen we niet alleen bij aan een schonere leefomgeving, maar versterken we ook de innovatieve
kracht binnen onze eigen gemeente.”

Vacature Alert

o Medewerker Afvalinzameling en Reiniging/
Chauffeur | 36 uur

ou! Ga naar www.dronten.nllwerkenbij

Dronten heeft ruimte voor j

Agenda

Datum Tijd Activiteit Locatie

08-01-2026 19:30 uur Beeldvormende vergadering Huis van de Gemeente
15-01-2026 19:30 uur Oordeelsvormende vergadering Huis van de Gemeente
29-01-2026 19:30 uur Raadsvergadering Huis van de Gemeente
05-02-2026 19:30 uur Beeldvormende vergadering Huis van de Gemeente

Meer informatie vindt u op www.dronten.nl.
Agenda’s van raads- en commissievergaderingen vindt u op gemeenteraad.dronten.nl.

%‘ Werkzaamheden

* Op dit moment zijn er geen werkzaamheden bekend.

Kijk voor meer informatie op en alle wegwerkzaamheden op www.dronten.nl/wegwerkzaamheden
en www.flevoland.nl/overzicht-werkzaamheden.

=§ Collectes

* Erzijn deze week geen collectes.

Voor meer informatie over de collectes zie: cbf.nl/collecterooster.

'4 Bekendmakingen

(

Advertenties APV activiteiten en Omgevingswet

Gemeente Dronten publiceert geen advertenties met betrekking tot APV activiteiten en
Omgevingswet aanvragen en besluiten.

Via de website www.officielebekendmakingen.nl kunt u de aangevraagde en beschikte APV
en Omgevingswet-activiteiten vinden. Via ‘uitgebreid zoeken’ selecteert u bij ‘type organisatie’

gemeente en bij ‘publicerende organisatie’ Dronten. Er volgt dan een overzicht met alle
gepubliceerde aanvragen en besluiten gesorteerd op datum.

Kijk voor alle officiéle berichten op www.officielebekendmakingen.nl. Publicaties daarop zijn
leidend. Aan bekendmakingen op papier, zoals op deze pagina, kunnen geen rechten meer

ontleend worden.
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Gemeente Dronten Het Huis van de Gemeente

Postadres: De Rede 1, Dronten
Postbus 100,
8250 AC Dronten Openingstijden: ma. t/m vr. 08:30 - 16:45 uur

Maak eerst een afspraak (online of telefonisch) of
vraag een product of dienst aan via www.dronten.nl

Telefoonnummer 14 0321

E-mail: gemeente@dronten.nl
Website: www.dronten.nl

facebook.com/gemeentedronten Gemeentedronten

Gemeentewerf

De Reest 3, Dronten

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag 08:00 - 17:00 uur

WhatsApp: (06) 51 849 073

Milieustraat

De Schipbeek 30, Dronten
Openingstijden werkdagen:
Maandag en vrijdag

10:00 - 12:00 en 13:00 - 16:00 uur
Dinsdag, woensdag en donderdag
12:00 - 16:00 uur

Zaterdag: 09:00 - 13:00 uur



